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Acest scurt text, in mod intentionat simplificat, se
adreseazi tuturor celor a ciror libertate de a fi se bazeaza
pe respect, pe ascultarea celuilalt, pe toleranti si pe dorinta
reald de a pune in comun’ tot ce au mai bun.

' Cu alte cuvinte, de a impirtisi. (V. red.)

in original, Planete Taire, nume dat de autor atitudinii de inchi-
dere, lipsire de si retragere din comunicare. (V. 7ed.)
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M Care copil sau ,fost-copil” nu a triit acel sentiment
P P
difaz de a nu puteasi comunice bine cu apropiatii sii, cu
profesorii, cu lumea adultilor?

5:% Cine nu se confrunti, in viata de zi cu zi, cu dificultatea
de a se comunica pe sine si de a se face inteles?

? Cine nu a simtit niciodata agresiunea de a-1 auzi pe
altul vorbind despre el/ea in locul sdu, gandind in locul sdu,
luind decizii in legituri cu ce este mai bine pentru el/ea,
trezindu-se angrenat(ﬁ) intr-un proiect sau impunéndu-i-se
un mod de viatd in care nu se regisear

? Cine nu a perceput sau nu a primit niciodatd ca pe o
respingere sau ca pe 0 negare a propriel persoane diverse
idei preconcepute, tot felul de judeciti sau de afirmatii
luate de-a gata, care blocheazi posibilitatea unui schimb
de pireri, atunci cind dorea de fapt si-si exprime punctul
de vedere sau trairile?

.? Cine nu a triit niciodati sentimentul umilitor sau
nedrept de a se fi lisat definit(%) de celilalt... fiind carac-
terizat(i) asa cum nu este de fapt?

? Cine nu a simtit niciodatd dezamigire atunci cind
a viizut cd propriilor sale triiri, perceptii si credinte li se
opun alte triiri, perceptii si credinte care, dincolo de
intentia de a fi expuse sau impirtisite, se doreau a-i fi
impuse si erau menite si il/o forteze sd renunte astfel la
punctul siu de vedere?

Jacques Salomé
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J135-S& ne punem.intrebari

Da, este chiar urgent nevoie sa incepem sd ne punem
intrebiri asupra modului in care fiecare dintre noi a invitat
si ,comunice” si mai ales sd noncomunice”® in cadrul
sistemului familial de origine, in sistemul scolar de pe
vremea sa, in mediul social care ne-a determinat si con-
strins uneori existenta.

E nevoie si ne punem aceste intrebdri pentru a ne da
seama — probabil cu jend, triind rezistente de tot felul, cu
descurajare sau revoltd — cd noi toti am fost invatati sa
noncomunicam!

E nevoie s3 ne punem aceste intrebiri ca si desco-
perim - probabil undeva la mijlocul vietii noastre — cd
fiecare dintre noi, fie ci ascundem sau nu lucrul acesta,
suntem incapabili sd comunicim sau, altfel spus, avem un
handicap profund in domeniul comunicirii si al relatiilor
interumane.

E nevoie si ne autointerogim ca si putem, in plind
crizi personald sau familiald, si ne punem intrebarea:
Dar in ce lume triiesc?” Ce fel de civilizatie este asta...
in care nimeni nu se gﬁndeg,te sd ne invete cum sa schim-

I Noncomunicarea este o notiune—cheie a Metodei ESPERE® pro-

pusa de autor, ea nu presupune lipsa comunicirii, ¢i 0 comunicare ce se
face intr-o manierd eronatd, prin folosirea mesajelor nerelationale, a
deresponsabilizirii, prin lipsa ascultirii active etc. (V. red. spec.)
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him pireri, cum si impdrtisim, cum sd ne confruntam’
sau sit dialogdm?

E nevoie si ne punem aceste intrebiri pentru a putea
decide sd iesim din dubla capcand in care cei mai multi

dintre noi au ciizut: aceea de a ne acuza aproapele si lumea
y
in general si de a ne acuza sau descalifica sinele propriu,

cu alte cuvinte a ne autoacuza, practicd des intalnita chiar
st in Occident.

' Confruntarea nu presupune lupti sau disputi, ci are conotatie po-

zitivi, spre deosebire de infruntare. Pe parcursul acestui volum autorul
va aduce mai multe clarificiiri in privinta acestor termeni. (V. red.)

Fii tu Tnsufi cand \./orbeg'.’vri'!
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@ (@ SA curatam,
FRP c 1Jem usedturile

Si curitim si si defrigim gridina noastrd relationala,
pentru a ne descoperi asteptarile, dorinta de impartisire
si pentru a identifica felul in care comunicdm in prezent
cu ceilalti.

Fie cii suntem copii sau adulti, purtim cu totii in noi
o aspiratie fundamentala catre dialog, catre a impartasi si
a ne amplifica propriul potential. Sa ne reamintim faptul
ci dialogul autentic se bazeaza pe o dubla posibilitate:

& Posibilitatea de a se comunica (pe sine) in deplina
libertate si de a se face ascultat si inteles, fard a fi judecat
sau respins.

& Posibilitatea de a-i permite celuilalt, interlocutoru-
lui, de a se comunica (pe sine) in deplini libertate si de
a se face ascultat cu aceeasi libertate.

Prea des ne amigim gandind ci este suficient sa spui
ceva pentru a te face inteles. Credem, fird si ne gandim
prea mult, ¢ e suficient si fii clar pentru a te face inteles.

Triim cu credinta ci e suficient si fii sincer pentru a
fi crezut!

Suntem convinsi ¢i bunivointa (ah, voluntarismul
din relatiile interumane!) si o intentie pozitivd sunt sufi-
ciente pentru a ne intelege cu ceilalti. ,A se intelege”
inseamni pentru multd lume ,,a fi de acord”sia fi de acord
inseamni a-1 intelege pe celilalt...
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Dar toate aceste credinte se dovedesc a fi false, iar
camenii 1si vor da seama, cu mai multd sau mai putinid
suferintd, ca ele nu sunt nicidecum suficiente pentru a
face posibild comunicarea.

Descoperim incet-incet, dar sigur, urmitoarele:

fm Vorbele, cuvintele ascund intentii, realititi, propu-
neri si posibilititi de impartisire... foarte diverse.

Ceea ce se intelege este diferit de ceea ce se co-
munici!

Fiecare dintre noi are propriile filtre, referinte,
atasamente sau zone de intolerantd’, ori praguri
sensibile de toleranti... mai mult sau mai putin
similare cu cele ale persoanelor care ne inconjoara.

Reciprocitatea este o pasire rari, dialogul este
intotdeauna o aventurd, iar impirtisirea devine
uneori un risc.

Corpurile noastre au inscrise in ele toate ticerile
noastre si pastreazi urma tuturor conflictelor
structurandu-le in disconfort, in tensiuni, in dez-
cchilibre sau disfunctionalititi aleatorii, fard ca
noi si avem control asupra lor.

Ceea ce e de nespus sau ceea ce nu e rostit strigi
prin limbajul corpului revoltat. Corpul vorbeste prin

' Acesta este un concept—cheie al Metodei ESPERE® propuse
de autor, in care fiecare om isi poate identifica, cunoaste si expune
partenerului de dialog ,zona de intolerantd”; aceastd zoni este pro-
prie fiecirui individ si, depisirea ei presupune in unele cazuri iesirea
dintr-o relatie. (V. red. spec.)
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